
PANDUAN
SINOPSIS

J. Environmental

1. Jejak Karbon Kita       
https://.... . . . .

2. Krisis Plastik              
https://.... . . . .

3. Komuniti Hijau           
https://.... . . . .

Oleh: Jaafar Saad, All ison Chee & . . . . . . . .

SELAMATKAN BUMI KITA TAJUK UTAMA
(ATAU TAJUK PERTAMA)

KATEGORI

NAMA

SINOPSIS

SENARAI
TAJUK & TARIKH

(DAN PAUTAN KARYA
SEKIRANYA ADA)

11/12/2024

13/12/2024

15/12/2024



PANDUAN SINOPSIS
RADIO

V. Radio Podcast 

1. 00:10 - 00:30

2. 00:30 - 01:00

3. 01:00 - 01:45 

Oleh: Olivia Mary Ambong

SIHAT MINDA TAJUK

KATEGORI

NAMA

SINOPSIS

CAP MASA 
(KOD MASA  &
KETERANGAN)

Pembukaan 

Fakta vs. Stigma

Sesi Temubual

https://.... . . . . PAUTAN
(SEKIRANYA ADA)

12 Mei 2025 TARIKH



PANDUAN SINOPSIS
FOTO

J. Foto Esei

1. Bintang golf terkemuka, Jeeno Thitikul,

mengangkat piala Jelajah LPGA.

Oleh: Manan Erwitt

Jeeno Juara Golf Wanita TAJUK

KATEGORI

NAMA

SINOPSIS

KETERANGAN GAMBAR
/ KAPSYEN

(SECARA ATURAN)

https://.... . . . . PAUTAN
(SEKIRANYA ADA)

2. Aksi ayunan Jeeno dalam membuat pukulan

panjang.

3. .. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

12 Mei 2025 TARIKH



PANDUAN MUAT NAIK
BAHAN PENYERTAAN

BUAT FOLDER BAHARU

FOLDER DINAMAKAN
DENGAN HURUF KATEGORI
DAN NAMA PESERTA 
(PENAMA PERTAMA)

LAYARI KE SIMPANAN AWAN
(Google Drive, WeTransfer, Dropbox, OneDrive,
iCloud, atau lain-lain servis simpanan awan)

CONTOH NAMA FOLDER:    D. ARNEL PINEDA
(TIDAK PERLU LETAK NAMA PENUH)



PDF

PDF

MP4

SINOPSIS

ATAU

GAMBAR
PROFIL

MUATNAIK FILE-FILE
BERIKUT KE FOLDER 

BAHAN PENYERTAAN

ATAU
MP3

ATAU ATAU

ATAU PNG

KAD MEDIA



ANYONE WITH
THE LINK

SALIN PAUTAN  FOLDER G E T
LINK

BORANG
PENYERTAAN

Pautan Bahan Penyertaan

https://.. . . . . . . . .

TAMPAL PAUTAN KE
RUANGAN PAUTAN
BAHAN PENYERTAAN

PENTING
PASTIKAN PAUTAN
FOLDER ITU
BOLEH DIAKSES
OLEH PIHAK MPI

RESTRICTED


